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JAKOŚĆ ŚRODOWISKA WEWNĘTRZNEGO W BUDYNKACH SZKOLNYCH ORAZ JEGO WPŁYW 
NA ZDROWIE, SAMOPOCZUCIE I WYDAJNOŚĆ PRACY UCZNIÓW  

 

Indoor environmental quality in school buildings, and the impact of health, well-being and 

performance of students 
 

 

 

Streszczenie referatu 

Jakość środowiska wewnętrznego w którym przebywa człowiek może negatywnie wpływać na 

jego zdrowie, samopoczucie oraz wydajność pracy. Dlatego warunki panujące w salach 

lekcyjnych powinny spełniać określone wymogi komfortu cieplnego oraz jakości powietrza 

wewnętrznego. W referacie dokonano przeglądu literatury dotyczącej oceny mikroklimatu sal 

w szkołach oraz zależności pomiędzy wentylacją klas a zdrowiem, samopoczuciem i wydajnością 

pracy uczniów. Większość budynków szkolnych, w których przeprowadzono eksperymenty, 

charakteryzowała się niewystarczającym wydatkiem świeżego powietrza, co skutkowało niską 

jakością powietrza wewnętrznego a także zbyt wysoką temperaturą w pomieszczeniach. Badania 

wskazują na silną zależność pomiędzy ilością doprowadzanego powietrza zewnętrznego  

do pomieszczenia a zdolnością do koncentracji i logicznego myślenia przez uczniów oraz 

występowaniem u nich dolegliwości określanych mianem SBS (Sick Building Syndrom).   

W pracy przedstawiono również wyniki własnych pomiarów parametrów fizycznych powietrza 

opisujących mikroklimat sali wykładowej w budynku Wydziału Geodezji Górniczej i Inżynierii 

Środowiska, AGH w Krakowie. 
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